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序乐 李慧滕子姐妹

宣召 主在圣殿中 赵嫣姐妹

启应诗歌 荣耀归于真神

启应经文 诗篇 122:1-9

赞美诗歌
除你以外

我需要有你在我生命中

刘筱霁姐妹

王玉静姐妹

读经 出埃及记 20:3 林悦涛弟兄

证道 除你以外 陆同佑牧师

圣餐 陆同佑牧师

回应诗歌 唯有耶稣

欢迎报告 李明庭弟兄

结束圣诗 三一颂

祝福 陆同佑牧师

三叠阿门

除了我以外，你不可有别的神。

出埃及记 20:3

报告事项

1. 随着疫情缓解和解封措施的实施，遵照政府最新政策，经同工会商

讨决定，从本主日开始 Springvale 和 Frankston 中文堂同步返回

实体聚会，会众进入会堂要先扫码签到，并全程戴口罩。

Springvale 堂实行以下人数限制：楼下主堂 32 人；楼下副堂 15

人：楼上主厅 15 人；楼上每间小房间不超过 5人，总参加人数不超

过 75 人。按先来先入原则，超过人数的请在晚上参加网络崇拜。

期待疫情的持续好转，以至不久的将来我们可以重新回到正常的没

有特殊限制的聚会。请大家为此祷告。

如果有任何感冒症状的请先不要参加实体聚会，可以在家继续参加

网络聚会。

2. 为鼓励会众，特别是青少年和儿童参与教会音乐事奉，教会拟招募

培养并组建敬拜乐队。请对各类乐器演奏和诗歌献唱音乐事奉有兴

趣的会众，特别是儿童和青少年，尽速踊跃报名，不需要有相关基

础技能，只要有愿意事奉、乐于学习的心，教会牧者同工会安排相

应的培训。

报名联系：请向各小组组长报名，也可以联系诗班赵嫣姐妹，儿童

事工柯洁姐妹，敬拜部同工唐珊姐妹。

“要用角声赞美祂，鼓瑟弹琴赞美祂；击鼓跳舞赞美祂，用丝弦的

乐器和箫的声音赞美祂。”（诗 150:3-4）

3. 感谢主的带领，感谢主垂听众肢体的祷告，陆同佑牧师已来到中文

堂牧会。在此我们献上满满的感恩，并请各位肢体继续祷告，求主

继续带领史宾威宣道堂的牧者同工和众兄弟姐妹在以后的日子，恩

上加恩、力上加力，一起与主同工，一起广传福音，一起见证神的

荣耀和祂的奇妙作为。
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史宾威宣道堂
地址：10 Parsons Ave Springvale VIC 3171

网址: http://www.eccs.org.au

http://www.eccs.org.au


上周崇拜网上奉献 (25/7)

成人/

孩子 常费 购堂基金 奉献总数 奉献总额 讲员费

ECCS
中文堂 $970.0 $970.00

$1563.00英文堂 $360.0 $360.00

ECCF $233.0 $233.00

奉献统计 截至 25/7

年奉献预算 年实际奉献 目前盈余/短缺 特别奉献

$207800.00 $144139.23 -$63660.77 $10163.00

主日侍奉轮值表

本主日 下主日

证道 陆同佑牧师 陆同佑牧师

主领 赵嫣 施星伶

司琴 李慧滕子 YouTube

唱诗 王玉静 刘筱霁 YouTube

读经 林悦涛 郭珍

圣餐襄理 杨芸

献花 郑英 潘力勤

迎新 李明庭 林茂群

视频录制剪辑 叶君贤 李滨 叶君贤 钱林存

影音 李博 李博

儿主 MKC 杨芸 李淑焕 杨超鼎 杨芸 刘畅 Tina Chang

儿主小班 郭吉文 舒岚 柯洁 Sally

司事/厨房 爱加倍慕义 爱加倍慕义

周报 李滨 李滨

4. 为便于会众奉献，教会仍然开放银行转账作为除主日崇拜聚会奉献外

的奉献方式，银行转账信息如下：

Account Name: ECCS INC

BSB：063-182 Account Number: 1073-3077

请在转账备注中注明奉献人所在教会（ECCSC 或者 ECCF）和名字以

及奉献用途比如：一般奉献(General Offering)、建堂奉献(Building

Funds)或者某个专项奉献(Other)等。

祷告事项

1. 阿爸父神，感谢赞美祢，祢是我们的大牧者，祢垂听按祢旨意谦卑来

到祢面前祷告的儿女。

感谢主！祢知道教会的需要，并透过耶利米书 3章 15 节告诉我们，

祢必将合祢心的牧者赐给我们;他们必以知识和智慧、牧养祢的羊群。

主啊，感谢祢垂听应允我们的祷告，把陆牧师、师母带到我们中间，

来牧养祢的教会，求祢按祢丰盛的慈爱和恩典，并圣灵的恩膏，施恩

祝福，让他们在服事的道路上，滴满恩典的脂油。

感恩祷告奉主耶稣奇秒得胜的圣名求，阿们！



个人防护措施

如何保护自己远离新型冠状病毒的肺炎传染？

（1）勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸巾或

干净毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。

（2）保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾

等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，避免用手触摸眼睛、鼻或口。

（3）增强体质和免疫力。均衡饮食、适量运动、作息规律，避免产

生过度疲劳。

（4）保持环境清洁和通风。每天开窗通风数次不少于 3 次，每次

20-30 分钟。户外空气质量较差时，通风换气频次和时间应适当减少。

（5）尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼吸道感染患者。

（6）如出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休

息，持续发热不退或症状加重时及早就医。

尽量避免到人多拥挤和空间密闭的场所，如必须去佩戴口罩；

选择一：一次性医用口罩，连续佩戴 4小时更换，污染或潮湿后立

即更换；

选择二：N95 医用防护口罩，连续佩戴 4 小时更换，污染或潮湿后

立即更换。

如何判断自己是否感染了新冠肺炎？

基于目前的流病学调查，潜伏期为 1-14 天，多为 3-7

天。以发热、乏力、干咳为主要症状，少数患者伴有闭塞、

流涕、咽痛、肌痛和腹泻。重症患者多在发病后 1 周出现呼

吸困难或低氧血症，严重患者快速进展为急性呼吸衰竭（急

性呼吸窘迫综合征）、脓毒血症及多脏器功能衰竭等。值得

注意的是部分患者起病症状轻微，无发热、无肺炎表现。多

数患者为中轻症。

如果出现早期临床表现，如出现发热、乏力、干咳表现，

并不意味着已经被感染了。但如果出现发热(腋下体温≥

37.3C)、咳嗽、气促等急性呼吸道感染症状，且有疫区旅行

或居住史，或发病前 14 天内曾接触过来自疫区的发热伴呼

吸道症状的患者，或出现小范围聚集性发病，应到当地指定

医疗机构进行排查、诊治。


