
主日网络崇拜程序
1.安卓手机和电脑：请点击进入（主日网络崇拜）。

2.苹果手机：请进入教会网站 http://www.eccs.org.au

在主页面点击“2020 年 4 月 19 日主日崇拜”进入。

3.如果手机不能直接点击进入教会崇拜，请手动复制教会

主页到浏览器，然后从主页面的“2020 年 4 月 19 日主

日崇拜”进入观看。

2020 年 4 月 19 日 上午 9:30

序乐 吴思亭姐妹

宣召 主在圣殿中 唐珊姐妹

赞美诗歌
愿你国度降临

十字架

读经 以弗所书 1:19-23

证道 教会是充满着所充满的 李碧惠传道

回应诗歌 相聚在爱里

结束圣诗 三一颂

祝福 吴庆胜传道

三叠阿门

并知道他向我们这信的人所显的能力是何等浩大，就

是照他在基督身上所运行的大能大力，使他从死里复活，

叫他在天上坐在自己的右边，远超过一切执政的、掌权

的、有能的、主治的和一切有名的，不但是今世的，连

来世的也都超过了。又将万有服在他的脚下，使他为教

会作万有之首。教会是他的身体，是那充满万有者所充

满的。

以弗所书 1:19-23

耶稣肩负十字架

(约翰福音 19﹕14-17)

十字架在你淌血的肩膊上

显得沉重

你像普通的囚犯一样

在耶路撒冷的路上匍匐前行

是你 为我们担当苦罪

是你愿意为我们受辱

你也邀请我们背起

我们的十字架来跟从你---

在各种不舒适的环境中

失意、冷酷、挫折、忧虑

失控、无情、冷眼、忽视

你却提醒我们：

行苦路的是你

负诅咒的是你

你已经替我们负起了十字架

摘自《疫情下的

十架苦路》

耶稣在彼拉多前受审

(马太福音 27﹕24-26)

主啊，你站在彼拉多面前，

群众都大声喊叫：“钉死

他！”

同样，我们今天特别感受

被判决—生命似乎失控

了，

在强调生命由我自主、科

学万能的世界中，

我们显得无力无奈，

天灾人祸狞笑说：“让他尝

试失控！”

主啊，你柔和坚韧的眼神，

让我们再次鼓起勇气：

你也受判决、你也感受失

控的，

但在十架的道路上有你，

我们愿意跟随！

史
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https://drive.google.com/open?id=1dO-n9Rvqp_Anas5SntHr7Ir57r2f4sQc
http://www.eccs.org.au
http://www.eccs.org.au


上周崇拜网上奉献 (12/4)

常费 购堂基金 奉献总数 奉献总额 讲员费

ECCS
中文堂 $715 $715

$1740.0英文堂 $455 $455

ECCF $570 $570

奉献统计 截至本财政年度第 39 周(12/4)

年奉献预算 年实际奉献 目前盈余/短缺

$130088 $91457 -$38631

主日侍奉轮值表

本主日 下主日

证道 李碧惠传道 方友义牧师

主领 唐珊 阎速

司琴 吴思亭 吴思亭

影音 钱林存 钱林存

周报 李滨 李滨

报告事项

1. 本周日我们继续网上主日崇拜聚会。请会众以家庭为单位在上午 9：

30 准时开始，将主日崇拜时间分别为圣，一起以恭敬的心赞美神、

敬拜主，收看证道视频，领受来自主的祝福。

2. 儿童教会将于本主日下午 2点进行主日学网络直播，Allan 传道将

通过网络带领儿童教会和青少年团契的孩子们一起敬拜赞美主!请

各位家长帮助孩子们使用视频软件 Zoom 进入会议。请在 2点时使

用以下链接进入：会议链接

会议 ID：506 378 773

如有问题请联系 Allan 传道，手机号码:0402675219

3. 为便于会众奉献，教会现已开放银行转账作为除主日崇拜聚会奉献

外的奉献方式，银行转账信息如下：

Account Name: ECCS INC

BSB：063-182

Account Number: 1073-3077

请在转账备注中注明奉献人所在教会（ECCSC 或者 ECCF）和名字以

及奉献用途比如：一般奉献(General Offering)、建堂奉献

(Building Funds)或者某个专项奉献(Other)等。

祷告事项

1. 求主保守看顾我们的心怀意念，也特别把澳洲交托在神的手中，使

澳洲执政掌权的有智慧，敬畏神，带领澳洲躲避瘟疫，更唤醒沉睡

的民众来跟随主！

2. 求主使我们弟兄姐妹都有悔改的心来到神的面前，为教会祷告。虽

然不能来到教会聚会，但是求主让我们更加渴望神的话语，同样恭

敬地参与网上聚会，求主特别保守教会的老年人和孩子健康平安!

3. 请为在全澳洲和全球蔓延的“新冠状病毒肺炎”祷告。愿神保守全

世界。求神看顾全世界的弟兄姐妹，保守他们健康、平安、喜乐。

https://us04web.zoom.us/j/506378773?pwd=bVVOYVhqRUN6UU9YTk80cFRrbkV6UT09


个人防护措施

如何保护自己远离新型冠状病毒的肺炎传染？

（1）勤洗手。使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，用一次性纸巾或

干净毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。

（2）保持良好的呼吸道卫生习惯。咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾

等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，避免用手触摸眼睛、鼻或口。

（3）增强体质和免疫力。均衡饮食、适量运动、作息规律，避免产

生过度疲劳。

（4）保持环境清洁和通风。每天开窗通风数次不少于 3 次，每次

20-30 分钟。户外空气质量较差时，通风换气频次和时间应适当减少。

（5）尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼吸道感染患者。

（6）如出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，应居家隔离休

息，持续发热不退或症状加重时及早就医。

尽量避免到人多拥挤和空间密闭的场所，如必须去佩戴口罩；

选择一：一次性医用口罩，连续佩戴 4小时更换，污染或潮湿后立

即更换；

选择二：N95 医用防护口罩，连续佩戴 4 小时更换，污染或潮湿后

立即更换。

如何判断自己是否感染了新冠肺炎？

基于目前的流病学调查，潜伏期为 1-14 天，多为 3-7

天。以发热、乏力、干咳为主要症状，少数患者伴有闭塞、

流涕、咽痛、肌痛和腹泻。重症患者多在发病后 1 周出现呼

吸困难或低氧血症，严重患者快速进展为急性呼吸衰竭（急

性呼吸窘迫综合征）、脓毒血症及多脏器功能衰竭等。值得

注意的是部分患者起病症状轻微，无发热、无肺炎表现。多

数患者为中轻症。

如果出现早期临床表现，如出现发热、乏力、干咳表现，

并不意味着已经被感染了。但如果出现发热(腋下体温≥

37.3C)、咳嗽、气促等急性呼吸道感染症状，且有疫区旅行

或居住史，或发病前 14 天内曾接触过来自疫区的发热伴呼

吸道症状的患者，或出现小范围聚集性发病，应到当地指定

医疗机构进行排查、诊治。


